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Ya es hora de leer los sellos y elegir lo mejor para ti.

¿Qué esconden los sellos?

Igual que un semáforo en rojo, si un alimento tiene muchos 
sellos, es como si nos estuviera diciendo: ¡Detente! Este 
alimento no es la mejor opción para tu salud.

 ¡Busca el etiquetado frontal en todos los empaques! 

Para saber 
más...
Etiquetado frontal 
nutricional de 
alimentos y bebidas.

Los sellos son pequeñas señales 
que nos advierten sobre los 
ingredientes de un producto.

¿Por qué son importantes los sellos?

+3 sellos

Sin sellos

1 o 2 sellos

Clic aquí

https://www.unicef.org/lac/media/40881/file/Etiquetado-frontal-de-advertencia-nutricional.pdf

