
Ayudan a determinar si un 
producto es saludable o no.

Permiten comparar el conte-
nido de productos similares.

Informan de manera fácil, 
rápida y verídica sobre los 
nutrimentos.

Advierten de ingredientes
dañinos para la salud.

¿Conoces para
qué sirven? 

Beneficios del etiquetado frontal

Para saber más…
Un etiquetado nutrimental 

frontal claro y de fácil 
comprensión protege a 

niñas, niños y adolescentes 
en México.

¡Ya es hora de que tu
salud sea una prioridad.

¡Lee las etiquetas!
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Muchos productos tienen sellos grandes
 y llamativos, fáciles de visualizar.

Clic aquí

https://www.gob.mx/bienestar/articulos/comer-sano-variado-y-suficiente-depende-de-las-elecciones-que-tomes-todos-los-dias

