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Saludable

Vive Feliz

Ya es hora de dar el primer paso hacia 
una vida más saludable.

De la comida chatarra a la 
comida nutritiva:

¡Hagamos de nuestra cooperativa un espacio más saludable!

Limita la venta de alimentos no 
saludables.

Ofrece alimentos saludables basados en la
dieta de la milpa (maíz, frijol, calabaza y chile).

Aumenta la disponibilidad de frutas y 
verduras frescas.

Evita la publicidad y el patrocinio de 
alimentos y bebidas no saludables.

Promueve la publicidad de alimentos 
saludables. 

Ayúdanos a ofrecer los productos más nutritivos y 
deliciosos con las siguientes recomendaciones:

El cambio empieza en la cooperativa

Para saber más...
El rol de la escuela en la prevención del 
sobrepeso y la obesidad en estudiantes de 
América Latina y el Caribe.

Clic aquíClic aquí

https://www.dropbox.com/scl/fo/8qordb1r7nctbvenllkdr/ANsSJN_d8LDNlfwY7vePbBE?dl=0&e=4&preview=3+El+rol+de+la+escuela+en+la+prevencion+del+sobrepeso+UNICEF.pdf&rlkey=s4brgswailexnt0hg9kxrz098&st=hv4u6759

