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Superalimentos de la milpa

¡Ideas fáciles y deliciosas!

La dieta de la milpa busca una alimentación 
saludable basada en la cultura y 

características de la alimentación mexicana.

Algunos ejemplos de refrigerios saludables:

Los refrigerios 
salidos de la milpa 

son deliciosos, 
económicos, 
saludables y 
sostenibles.

Ya es hora de sentirnos orgullosos 
de nuestra cultura y alimentos.

Para saber 
más…

La Dieta de la Milpa.

Tiene como base los alimentos de 
origen mesoamericano combinados 
de forma saludable, principalmente:

Maíz.
Frijol.
Chile. 
Calabaza.

Sopes con queso 
y guacamole.

Palomitas de maíz.

Huevo con calabaza 
y nopales.

Enfrijoladas.

Clic aquí

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617

